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Translation	in	French	
Traduction	en	français	

	
En	bleu:	matériel	disponible	en	français	
En	noir:	matériel	en	cours	de	traduction	

____________	
	
	
	
Contenu	de	la	Safety	Toolbox_2.13.19	
	
	
MBSR	

• Normes	de	pratiques,	CFM-UMass	
	
	
Documentation	from	training,	Belgium,	2019	

• Biais	attentionnels	
• Comment	un	trauma	peut	influencer	votre	fenêtre	de	tolérance	
• Phenomenology	Codebook_FR	
• Signes	d’hyperactivation	et	dissociation	

	
	
Screening	tools	–	Ouils	de	dépistage	

• Assessment	and	Orientation	(Crane-Bangor)	
• Britton	Screening	Template	(Britton)	
• MBSR	+	MBCT	Exclusion	criteria	–	side	by	side	comparison	
• MBCT	Exclusion	Criteria	Explained	(Oxford)	
• PTSD	Checklist	=	PCL-5	+	LEC-5	

	
	
Monitoring	Tools	–	Outils	de	suivi	

• Cambridge	Depersonalization	Scale	
• Positive	and	Negative	Affect	Scale	(PANAS)	=>	20	items	version	in	French	
• Window	of	Tolerance	Arousal	Scale	(Treleaven)	
• Combined	PCL	+	CDS	for	clinical	monitoring	(Britton)	

	
	
Other	-	Autres	

• Six	Anchors	meditation	(transcript)	–	Méditation	des	six	ancres	(retranscription)	
• Six	Anchors	meditation	audiofile	–	Méditation	des	six	ancres,	fichier	audio	

	
	
Examples	of	Suicidality	Safety	Plans	–	Exemples	de	plan	d’action	en	cas	de	risqué	suicidaire	

• Disclosure	of	Suicidal	Thoughts	Protocol	(Kuyken-Oxford)	
• Managing	Suicidality	(Miller/Britton)	

	


