
Fiche	de	travail	pour	explorer	les	biais	attentionnels	
©	Willoubhgy	Britton	et	Jake	Davis	

	
Indiquez	durant	30	secondes	la	valence	(+	–	~)	et	la	catégorie	de	chaque	note.	
Additionnez	le	score	total	en	bas	pour	voir	vers	où	votre	attention	se	dirige.	
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